
ÜL-Helfer Übungsleiter Trainer Assistent C-Trainer B-Trainer

Altersbeschränkung ab 14 Jahren ab 16 Jahren ab 16 Jahren ab 18 Jahren ab 18 Jahren

Qualifikation - 

- Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 
Silber (nicht älter als 3 Jahre)

- Erste-Hilfe-Kurs über mind. 8 
Doppelstunden (nicht älter als 2 Jahre)

- Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 
Silber (nicht älter als 3 Jahre)

- Erste-Hilfe-Kurs über mind. 8 
Doppelstunden (nicht älter als 2 Jahre)

- Trainer Assistent Lizenz 
(Berliner Schwimmverband)

- Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 
Silber (nicht älter als 3 Jahre)

- Erste-Hilfe-Kurs über mind. 8 
Doppelstunden (nicht älter als 2 Jahre)

- C-Trainer Lizenz (Berliner 
Schwimmverband)

- Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 
Silber (nicht älter als 3 Jahre)

- Erste-Hilfe-Kurs über mind. 8 
Doppelstunden (nicht älter als 2 Jahre)

- B-Trainer Lizenz (Berliner 
Schwimmverband)

Voraussetzungen
- schriftliche 
Gruppenhelfervereinbarung 
(bei Minderjährigen mit 
Unterschrift der Eltern)

- schriftliche Übungsleitervereinbarung 
(bei Minderjährigen mit Unterschrift der 
Eltern)

- volljährige Übungsleiter müssen ein 
erweitertes Führungszeugnis vorlegen 
(nicht älter als drei Jahre)

- Altersunterschied von mindestens drei 
Jahren zwischen ÜL und Teilnehmern

- schriftliche Übungsleitervereinbarung 
(bei Minderjährigen mit Unterschrift der 
Eltern)

- volljährige Assistenz Trainer müssen ein 
erweitertes Führungszeugnis vorlegen 
(nicht älter als drei Jahre)

- Altersunterschied von mindestens drei 
Jahren zwischen Trainer und Teilnehmern

- Vorlegen des erweiterten 
Führungszeugnisses 
(nicht älter als drei Jahre)

- jährliche Freibetragserklärung

- Vorlegen des erweiterten 
Führungszeugnisses 
(nicht älter als drei Jahre)

- jährliche Freibetragserklärung

Aufgaben / Tätigkeiten
- Unterstützung eines 
Übungsleiters / Trainers bei 
der Durchführung des 
Trainings einer Gruppe

- selbständige Betreuung von 
Trainingsgruppen 
(bei minderjährigen Übungsleitern muss 
ein volljähriger Übungsleiter vor Ort sein)

- selbständige Betreuung von 
Trainingsgruppen

- selbständige Betreuung von 
Trainingsgruppen

- selbständige Betreuung von 
Trainingsgruppen

Kosten der Lizenz - - Rettungsschwimmer: 35,- €
- Erste-Hilfe-Kurs (DRK): 40,- € - Trainer Assistent Lizenz: 65,- € - C-Trainer Lizenz: 200,- € - B-Trainer Lizenz: 380,- €

Aufwandsent-
schädigung (pro Stunde) 4,- € 7.50€ 9.50€ 11.50€ VHB 15,- €


